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Voor deze EMDR-vervolgopleiding is gekozen voor een opzet met 5 lesdagen van 6 uur. De 
meer gebruikelijke opzet is 4 lange dagen (eerste dag 9 lesuren; vervolgens 3 dagen van 7 
uur, vergelijkbaar met de EMDR-basisopleiding). De opleiding is erkend door de Vereniging 
EMDR Nederland (VEN) en de koepelorganisatie EMDR Europe. 
 
In deze training zal de nadruk liggen op EMDR bij ernstige, meervoudige traumatisering, 
complexe situaties, moeizaam lopende behandelingen en bredere toepassingsmogelijkheden. 
Verschillende manieren van casus-conceptualisatie komen aan bod, waaronder de ‘linksom-
werkwijze’ (ook wel tijdlijn-route genoemd) voor specifieke klachten met een min of meer 
duidelijke ontstaansgeschiedenis en de ‘rechtsom-werkwijze’ (opvattingen-route) wanneer de 
klachten het beste begrepen kunnen worden als samenhangend met disfunctionele schema’s of 
overtuigingen. Tijdens de opleiding maakt u zich deze methodes eigen, zodat u ze kunt inpassen 
in uw eigen behandelplan. Daarnaast wordt ingegaan op het gebruik van diverse vormen van 
'cognitive interweaves' (bij moeizaam lopende behandelingen) en stabilisatie met behulp van 
Resource Development and Installation (RDI).  
  
Zelf aanschaffen: Broeke, E. ten, Jongh, A. de & Oppenheim, H.J. (red.) (3e ed. 2012). 
Praktijkboek EMDR: Casusconceptualisatie en specifieke doelgroepen. Amsterdam: Pearson. 
Deelnemers dienen voor aanvang van de cursus op de hoogte te zijn van hoofdstuk 1 t/m 8.  
 
Kosten  € 1075,- Inclusief syllabus, koffie/thee/fris en lunches. 
 
Toelating Om het niveau in de cursus hoog te houden moeten de deelnemers het 

EMDR-standaardprotocol goed beheersen en reeds regelmatig toepassen. 
Deelnemers moeten daarom op dag 1 een afgetekend supervisieformulier 
kunnen overhandigen. Zie www.emdr.nl van de VEN voor meer informatie 
over de voorwaarden voor deelname en de opleiding tot EMDR-practitioner 
en een lijst met supervisoren.  

 
Accreditatie Is aangevraagd, verwachte toekenning: FGzPt (19 punten); NIP (24 punten ELP 

herregistratie); VGCt (32 punten) NVvP (24 punten).  
 
Locatie  Directe omgeving Utrecht CS (wordt nog bekend gemaakt).  
 Alle dagen starten om 09.30 uur en eindigen rond 16.30 uur. 
 
Inschrijven Via de website www.hornsveldpsychologenpraktijk.com 

Overige informatie via hornsveldpsychologenpraktijk@gmail.com 
  

Afwezigheid  Voor het verkrijgen van het certificaat is 100% aanwezigheid verplicht.  De 
eerste twee dagen kan men niet missen, dan moet de training worden 
uitgesteld. Afwezigheid op dag 3, 4 of 5 kan, tegen gereduceerd tarief worden 
ingehaald bij een volgende gelegenheid.  
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